
 

 

 

昨年第 1 回夏休み左鐙宿泊体験を開催したところ、都会からの参加者、

地元の子供達にも大変好評でした。今年も田舎を生かしたプログラムの中、

『できるだけ自分達で』を基本に、二泊三日の宿泊体験を計画しました。 

少子化は全国的な問題で、各地のへき地小学校が次々と廃校となってい

ます。ここ左鐙小学校も児童数 7 名という現状で存続をあやぶまれていま

す。また、若者による悲惨な事件が起こるたび、彼らの孤独を感じ、彼ら

をとりまくもの、教育や子育ての中に見直すべきものはないかとも感じま

す。こんな時代だからこそ、競争と比較の教育でなく、一人が一人である

教育へ・・・。そしてそのために必要な教育資源あふれる自然や人情豊か

な、田舎の学校や地域へ向き直ってみては？・・・と考えます。 

そんな子育てや教育についても一緒に語り合いたい・・・という思いも

あり、今年は保護者や教職員、学生の方々の参加も歓迎いたします。 

たった 7 人されど 7 人の自慢の左鐙っ子たち。そして左鐙を愛してやま

ぬスタッフ達と三日間共にすごして下さる皆様のご参加心よりお待ちして

おります。 

  左鐙の将来を考える会 / 会長 京村まゆみ 

  

期 間 ■ 平成 20年 8月 1 日（金）～３日（日）  

場 所 ■ 
左鐙公民館 

/島根県鹿足郡津和野町左鐙 905/電話 0856-76-0345 

対 象 ■ 全国の小学生 /保護者同伴、教職員や学生の参加も大歓迎！  

会 費 ■ 
小学生：７，０００円 大人１０，０００円  

/2 泊 3 日食事、傷害保険、入浴料、体験料等込み含みます 

定 員 ■ 小学生 ３５名 

締 切 ■ 7 月１７日（木） 定員になり次第締め切ります 

申 込 ■ 

メール又はファックスにて氏名、学年、性別、連絡先をご記入の上、 

お申し込み下さい。おって返信いたします。 

京村まゆみ  

mail  kyo-mura@sun-net.jp / fax 0856-76-0268 

    （問合せ：京村まゆみ tel 0856-76-0216） 

主催：左鐙の将来を考える会 /共催：左鐙公民館、小学校 PTA、子ども会 /後援：津和野町教育委員会、左鐙小学校 



夏休みサブミ宿泊体験の日程表 

 

１日（金） 

 

 

 

13:30～ 受付  公民館で受付をします。荷物をおいて、名札を書

いて・・・どきどきです。 

14:30～ 開校式  班の友達を確認し、これからの日程、注意事項な

ど、この体験での大事なことをお話します。 

15:00～ 交流会 小学校体育館で班の仲間、集まったみんなとゲー

ムをとうして友達になりましょう！ 

左鐙小学校の中を探険します。 

16:00～ 晩ご飯の準備 公民館の広場でバーベキューの炭をおこしたり、野

菜をきったり、羽釜で蒔きを使ってご飯を炊き、配

膳など・・がんばりましょう！ 

18:00～ 晩ご飯 地元京村牧場の肉、野菜のバーべキュー、自分達

で炊いた羽釜のごはんをお腹一杯食べよう！ 

19:30～ お風呂 隣の柿木村の温泉「はとの湯」？左鐙の民家でもら

い湯？横道の「そまの里」のお風呂？で入浴です。 

20:00～ レクリエーション 何をするかはお楽しみに。（肝だめし？虫とり？神

楽？鮎網見学？） 

21:00～ 就寝 公民館で泊まります。歯磨き、着替えをして明日に

備えましょう。たぶん夜遅くまで寝んでしょうな。 

    

2 日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6:00～ 起床 おはよう！顔をあらって、ラジオ体操、身の回りの

片付け！早起きは三文の徳。 

6:30～ 朝食 配膳、片付けはお願いします。 

7:30～ 牛の世話 山の上の京村牧場に移動し、子牛のミルクやりや、

牛達にエサをあげます。牛達もお腹すいてます。 

10:00～ そば打ち体験 左鐙の横道にある「そまの里」でそば打ち体験で

す。上手にできるかな？ 

12:00～ 昼食 自分達で打ったそばを食べます。うまいよー。 

食後は班ごとの話合いです。夜のキャンプファイヤ

ーの出し物を班で考えます。 

14:00～ 川遊び 「そまの里」の前の川で、川遊びです。水がきれい

で、とても冷たいです。やまめもいます。 

16:00～ テント設営 公民館の庭で設営します。今日の寝床です。しっ

かりみんなで力を合わせて張りましょう。 

17:00～ 夕食準備 班ごとにカレーライスをつくり、飯ごうでご飯を炊きま

す。どこの班がうまくつくれるかな？ 

18:30～ 夕食 自分達の作ったカレーライスを食べます。そのつも

りでつくりんさいよ。 

19:30～ キャンプファイヤー

の準備 

各班で出し物の練習＆準備をします。楽しい出し

物期待してます。また、トーチも作ります。 

20:00～ キャンプファイヤー 火を囲んでのキャンプファイヤーです。静かにする

時はだまって、そうでない時は大いに盛り上がりまし

ょう! 

21:30～ 就寝 テントで寝ます。2 日目お疲れ様でした。今日はた

ぶん、皆、バタン・キューです。 



夏休みサブミ宿泊体験の日程表 

 

３日（日） 

 

 

 

 

 

 

6:00～ 起床 おはよう！最後の日です。顔をあらって、ラジオ体

操、身の回りの片付け！  

6:30～ 朝食つくり  

朝食 

牛乳パックでホットドックをつくって食べます。 

熱々です。 

8:00～ テント撤収 片付け、片付け、片付け！ 

8:３0～ 魚釣り・川遊び 

 

昼食準備 

高津川で魚つり。去年は30cmのイダ（ウグイ）がつれ

ました。高津川は一級河川で水質日本一です。 

釣った魚をさばきます。 

11:30～ 昼食 釣った魚と山賊むすびを作って食べます。 

食べた後は片付け、荷物整理です。 

12:30～ 閉校式 この体験の反省会、記念撮影、閉校式です。 

どうだったかな？楽しかったかな？ 

13:00～ 解散 お疲れさま！また会いましょう！ 

                              （尚、日程は変更になるかもしれません。） 

 

ちょっと左鐙(さぶみ)のこと 

 
 

 

 

どこにあるの？ 左鐙は島根県の西の端、津和野町の山里にあります。 

どんなとこ？ 一級河川で日本一水質のきれいな川にえらばれた高津川

が前を流れ、島根県で一番高い山、安蔵寺山が後ろに

そびえている、自然いっぱいなとこです。 

今小学校は？ 全校7名、先生5人の小さな学校です。が、子供達はとて

も元気いっぱい（やかましい）です。この夏休み宿泊体験

で全国の友達とあえるのを楽しみにしてます。 

 

実は左鐙地区、 山村留学生を募集 しています。 
平成 21 年度から 1 年間。親子で、里親で、おじいちゃ

ん、おばあちゃんの所で、左鐙で 7 人の子供達と一緒に

左鐙小学校で勉強し、自然の中でくらしてみませんか？ 

実はこの夏休み体験はこの募集の一環として、左鐙の

良さを知ってもらおうと思い行なわれています。 

（詳しくは左鐙のホームページに掲載予定です。） 

 

又、この夏休み、 さぶみで民泊 してみませんか。 
  はじめの 1 泊は 3,000 円で 2 泊目以降は半額で。 

  民泊先は、京村牧場や日原カヌークラブ会長さん宅や 

  神主さんの家などなど・・・。 

楽しい夏休みになると思います 

 

左鐙のこといろいろ  

知りたい方は、 

左鐙のホームページ 

http://www.sun-net.jp/̃sabumi/ 

左鐙の子供達のブログ 

http://sabumi.blog5.fc2.com/       まで 

 



 


