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A-1 ボッチャ 

 

ボッチャはペタンクのルールに近い競技。 

白い目標球に自分のチームのボールを 

近づけて得点を競うゲーム。 

  在庫 ４セット 

 

 

 

A-２ ボッチャシート 

   

ボッチャ専用シート。 

  在庫 ４セット 
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A-３ 室内モルック 

 

「スキットル」と呼ばれる 12 本のピンを 

「モルック」という木の棒で倒し、 

倒した本数、あるいはそこに書かれた数字の 

合計点で５０点を目指すというもの。 

年齢や体格など関係なく誰もが一緒に遊べる 

ユニバーサルスポーツです。 

  在庫 ６セット 
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スポーツ・レクリエーション系 

Ｂ-１ 室内用ペタンク 

  屋外用ペタンクと違い室内用はボールが 

やわらかいです。 

  小さな目標球(黄玉)に、ボールを投げあ 

い、より近づけることによって得点を競 

います。1 チーム 1～3 人で行います。 

  ①まず目標球を投げる権利を決め、権利 

   を得たチームが投球サークルより 6～ 

   10m の範囲内に目標球を投げます。 

  ②1 投目 

   はじめに目標球を投げる権利を得たチ 

   －ムが、ボールをできるだけ目標球の 

   近くに止まるように投げる。 

  ③2 投目 

   次にもう一方のチームが同様に投げる。 

  ④3 投目以降 

   両チームの一番近いボールを比べて、 

   負けている(目標球から遠い)チームが、相手のボールより近づくまで投げる。 

   ボールが相手チームより近づいたときに、投げるチームが変わる。 

   仮に、一方のチームが投げ終わり、もう一方のチームにボールが残っている場合

は、そのボールも得点をさらに稼ぐために投げる。 

  ⑤得点は、両チームの目標球から最も近いボールの確認から始める。相手チームの

ベストボールより味方のチームのボールがいくつ近いか、その数が得点になる。

得点はいつも片方しかなく、一方はゼロとなる。 

在庫 8 セット  

★円盤タイプ（ﾃﾞｨｽｺﾞﾝ）もあります。3 セット 

↓ﾃﾞｨｽｺﾞﾝ 
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B-2 ラダーゲッター 

ひも付きのボールを 3 回投げてバーに引っ掛け、そ

の合計得点を競います。 

得点… 一番上のバー：3 点 

真ん中のバー：2 点 

一番下のバー：1 点   

※バウンドして引っ掛かった場合は 

どのバーでも得点が５点となります。 

在庫 ２セット 

 

 

B-3 トリコロールキューブ 

3 チームが同時に対戦できます。 

やわらかいサイコロを振って番号が書いて 

あるシートの上に投げます。サイコロの色 

とシートの色が合うことが得点のポイントです。 

楽しむことを主としています。 

海外では歴史がありますが 

日本では新しいスポーツです。 

  在庫 １セット 
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C-１ トランプ 

   

トランプです。 

  在庫 特大 2 セット 

     普通１２セット 

 

 

 

C-２ 唱歌カルタ 

 

ＣＤデッキが必要。 

在庫 ５セット 

 

 

 

 

 

C-3 すきやきゲーム 

  

すきやきの材料が 5 種類ある札を、 

袋から 1 枚ずつ取り、早く 5 種類の 

材料を揃えたチームが勝ち。 

在庫 2 セット 
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C-4 新十扇・雅（みやび） 

1.おうぎを的にあてて得点を競いましょう。（小人 

数むき）2.遠投 3.扇寄せ 4.扇合せ 5.扇相撲 

いずれも小人数むきです。江戸時代から続く優雅 

な遊びです。その頃の名前は「投扇與」現在も一 

部愛好者に受け継がれています。 

  在庫 １セット 

 

 

 

C-5 すごろくゲーム 

1.転倒予防すごろく 2.脳リハすごろく 3. 

レクすごろく 4.健口すごろく 5.歌ごえす 

ごろくすごろくを楽しくしながら、脳や 

身体を鍛えよう！  

  在庫 １セット 

 

 

C-６ 百人一首 

小倉百人一首。 

読み手が読んだ上の句にマッチしている札を 

取る。 

その他、源平合戦や坊主めくりも楽しめます。 

  在庫 ７セット 
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C-７ 花札 

同じ月の札を取り、早く出来役を作る 

ことがポイントとなるゲーム。 

中でも「こいこい」は勝負勘や駆け引きを 

必要とする知的ゲームです。 

  在庫 １セット 

 

 

C-８ あいうえおカード 

５人程度で遊ぶ。 

あいうえおカードを全員に均等に配り、 

じゃんけんで勝った人が任意のカードを 

１枚出し、順番にこれに繋げると言葉に 

なるカードを出していく遊びです。 

  在庫 ５セット 
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D-1 釣りっ子 

数匹の魚介類を指定の釣竿で釣ります。 

釣った魚介類の裏側には得点があり、高得点を 

目指します。 

釣る回数等のルールは各個人で決めて下さい。 

  在庫 2 セット 

 

 

 

 

 

 

 

D-2 点鳥ルーレット 

ルーレット式の点取りゲームです。 

右の図のように組み立て、赤い玉を専用のスティックで 

打ちます。 

棒の赤い部分が止まった所が点数となります。 

付属の点数カード（1～16）の他に、自分でカードを 

作ったり、景品当てゲームにしたりなど、色々と工夫 

して楽しんで下さい。 

こわれやすいので、やさしく打ってやって下さい。 

  在庫 2 セット 
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D-3 オセロ 

タテ、ヨコ、ナナメに自分の色の石で相手の 

色の石をはさみ、自分の色へひっくり返す。 

それを交互に繰り返して最終的な石の数を競う 

ゲームです。 

  在庫 １０セット 

 

 

 

 

D-4 たいこ相撲 

右の写真のように、土俵の周りをバチで 

たたき相撲をとります。 

突き相撲、四つ相撲、組み相撲などいろ 

いろ楽しめます。 

  在庫 ３セット 

 

 

 

 

D-5 射的 

輪ゴムのピストルで的を倒すゲームです。 

   在庫 ２セット 
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D-６ ビンゴゲーム 

自分のビンゴカードの数字をタテ、ヨコ、 

ナナメいずれかで全て開けた人の勝利。 

ハンドルを回し、出てきたボールに 

書かれている数字と同じ数字を開けます。 

  在庫 ２セット 
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E-1 スカットボール 

ボールを指定のスティックで転がし、穴に 

入れます。高得点の穴を目指しましょう。 

  在庫 2 セット 

  →１. 白玉５個、赤玉５個（計１０個） 

   ２. 白玉５個、赤玉３個（計８個） 

 

 

 

 

 

 

 

 

E-2 ゲーゴルゲーム 

ボール（２種類＝ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ用・ｺﾞﾙﾌ用）を 

指定のスティックで、前方の得点枠をねら 

って転がします。高得点の枠を目指しまし 

ょう。 

在庫 1 セット 
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E-3 室内グラウンドゴルフ 

専用のクラブ、ホールポスト、スタートマット 

を使用して、ゴルフのようにボールをクラブで 

打ち、ホールポストにホールインするまでの打 

数を数えます。 

  在庫（１箱４セット） ２セット 

 

 

 

E-４ ニュールーレットゴルフ 

専用のパットを使って、１０個のカップ（穴）に向かって 

ゴルフボールを打ちます。ボールが入った所が得点になります。 

賞品当てゲームなどいろいろと 

工夫して楽しんで下さい。 

 を踏むとカップが回転しますよ。 

 在庫 2 セット 

 

 

E-５ ポケットボール 

・１チーム１～５名の２チームに分かれ、 

スタートラインから球を打ち得点ポケットに 

ボールを入れて競うゲームです。 

先攻と後攻が交互にボールを打ち、１０個 

全て打ち終えたら得点を集計します。 

・テーブルの上にのせ、手で転がしてゲームを 

行うことも可能です。 

  在庫 １セット 
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E-６ ビンゴだ！ボードゲーム 

ひとり５球ずつ打って入ったボードの点数を 

合計して競います。 

ただし縦横斜めのいずれか１列にそろった 

場合は得点が２倍になります。 

  在庫 １セット 
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F-1 ビーンボウリング 

並列にある 9 本のピンにボールをあてて回転 

させて得点をとります。 

ピンには数字が書いてあります。 

ボールの転がす回数等は各個人で決めて下さい。 

  在庫 2 セット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F-2 ボウリング 

指定のボールを投げてピンを倒します。 

ルールはボウリングと一緒ですが、各個人で 

ルールを決めるとより楽しいです。 

 在庫 2 セット 

 

F-3 ソフトダーツ 

付属の矢を的に向かって投げ、くっつけて遊ぶゲームです。 

台座を組み、的をセットしてください。 

的が表裏２種類ありますので、使い分けが可能です。 

的を床に置いてトスターゲットゲームとしても遊べます。 

 在庫 １セット 
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F-4 羽根っ子ゲーム 

ア．七福神ゲーム 

 七福神の絵があるシートを使い、得点に 

羽根を投げて得点を競います。 

イ．陣取りゲーム 

 赤白チェックのシートを使い、羽根を投げ 

自分の色のマス目をとるのを競います。 

在庫 2 セット 

 

 

F-5 フロッカー 

ペタンクのルールで遊ぶ。 

  在庫 ２セット 

 

 

 

 

 

F-6 ストライクトレーナー 

狙った的の数字にボールを当てるためのゲームです。 

お好みの高さに調整して得点を競って下さい。 

  在庫 １セット 
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Ｆ-７ ソフトチーズボード 

真ん中の黄色のリングにピンポン玉を入れ、 

ゲーム板の端の白リングを引っ張ることで、 

真ん中のリングを操りゲーム板の穴にピン 

ポン玉を入れるゲームです。2 台ありますので 

人数が多くても対抗戦も可能です。もちろん 

少人数でも１台で楽しめます。 

  在庫 ２セット 
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G-1 輪投げ 

普通の輪投げです。輪が入った所が得点です。 

輪を投げる回数等は各個人で決めて下さい。 

在庫 2 セット 

 

 

 

 

G-2 テーブル輪投げ 

的が円形になっているので、どの方向からでも投げ 

られます。４色の輪があるので、チーム別、個人別 

など色々ルールを作って楽しんで下さい。 

在庫 1 セット 

 

 

 

G-3 クロリティー 

公式ルールはとても難しいので輪投げとして 

楽しんだほうが良い。 

輪を投げる回数等は各個人で決めて下さい。 

  在庫 ３セット 
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G-４ スカイクロス 

輪投げのようなもの。空気入れあり。 

輪だけでもいろいろ遊べる。 

  在庫 １セット 

 

 

 

 

 

G-5 スカイクロスミニ 

遊び方は５種類！ 

1.どれだけ遠くとばせるかを競います。2.投げた 

リングが目標物に近い方が勝ちとなります。 

（コントロール）3.どれだけ遠くで 2 枚以上重ね 

るかをきそいます。4.キャッチリング 向かい合 

わせで投げキャッチして投げ返す。５．ストライ 

ク掴んで投げ返す。掴む代わりにディスクの穴に 

手首を通しても有効です。 

  在庫 １セット 
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H-1 ディスゲッター 

  フライングディスクやボールで的にあて、 

  得点を競います。 

  的にあてた枚数や的に得点を決めて競っ 

  たり、ビンゴとしても楽しめます。 

  在庫 2 セット 
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I-1 ジェンガ 

このゲームは、何人でも遊べます。 

積まれたブロックタワーの中から、順番 

に好きな所を 1 本ずつ抜きとって 1 番上 

に乗せていき、最後にタワーを崩してし 

まった人が負け、というゲームです。 

在庫 1 セット 

 

 

I-2 大型ジェンガ 

３色のブロックを下から順番に同じ色を 

３個づつ積み上げていき、サイコロを順番 

に転がして出た目と同じ色のブロックを 

抜いていきます。 

ブロックを崩してしまった人が負けです。 

  在庫 １セット 

 

 

 

I-３ 早押しピンポン 

ボタンで早押しする機械です 

誰が早く押したかわかります。 

クイズの本もあります。 

在庫 2 セット 
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I-４ サイコロ 

特大サイコロです。 

在庫 ２個 

 

 

 

 

 

 

I-５ テント 

組み立て式のテントです。 

壊れやすいため、やさしく扱って下さい。 

  在庫 3 セット 

 

 

 

I-６ ビデオデッキ 

ＤＶＤは再生ができます。 

ブルーレイ対応 

在庫 1 セット 

 

 

I-７ パーソナルカラオケ 

ＴＶに接続する。説明書在中 

  在庫 １セット 
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I-８ ミュージックベル 

手で握って振ると音が鳴る。 

  在庫 １セット 

 

 

 

 

 

 

I-９ ネットネットゲーム 

ボールを投げてネットでキャッチする。 

二人一組で遊び方は広がります。 

  在庫 １セット 

 

 

 

 

 

 

I-1０ ニューボール 

介護予防でおなじみのやわらかいボール。 

  在庫 約１０個 
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I-1１ カスタネット 

誰もが一度は叩いたことがある？ 

カスタネット 

リズムに合わせて上手に使って下さい。 

  在庫 ２５個 

 

 

 

 

I-1２ ドレミパイプ 

アメリカで生まれたドレミパイプ 

カラフルなパイプはそれぞれ調律 

されていますので、正確な音階を 

出すことができます。 

ひざや床、机等をたたいて楽しんで 

曲を演奏することが出来ます。 

♪楽譜つきです！ 

  在庫 １セット 
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