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今
年
も
夏
休
み
の
期
間
を
利
用
し
て
、
町
内
の
中
高

生
を
対
象
に
「
サ
マ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
サ
マ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
は
、
車
イ
ス

や
ア
イ
マ
ス
ク
を
使
っ
て
障
が
い
者
等
の
擬
似
体
験
を

し
な
が
ら
ま
ち
を
歩
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
高
齢
者
や
障

が
い
を
お
持
ち
の
方
が
、
普
段
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
生

活
し
て
い
る
か
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
は
ど
こ
ま
で
進
ん
で
い

る
か
な
ど
を
発
見
・
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
体
験
後
に
は
、拡
大
し
た
住
宅
地
図
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー

や
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ
て
い
る
場
所
や
段
差

な
ど
の
障
が
い
が
あ
る
場
所
を
記
入
し
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

マ
ッ
プ
も
作
成
し
ま
し
た
。
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
に
イ
ス

が
置
い
て
あ
る
の
を

発
見
し
た
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
で
段
差

を
実
際
に
体
験
し
た

り
し
た
こ
と
で
、
津

和
野
町
が
だ
れ
も
が

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

に
な
る
に
は
ま
だ
ま

だ
改
善
が
必
要
で
あ

る
と
感
じ
ら
れ
た
よ

う
で
す
。

第
21
回　
サ
マ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
ク
ー
ル
開
催　

８
月
２
日

津和野町は誰もが
暮らしやすいまちか

調べてみよう！
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赤い羽根共同募金にご協力をお願いします！

今年度目標額
一般募金　2,008,000 円
歳末たすけあい募金　1,700,000 円　　合計 3,708,000 円

ご協力いただいた募金は、さまざまな地域の活動に使われています。

赤い羽根共同募金について
　赤い羽根共同募金は、住民自らの活動を応援する、「じぶ

んの町を良くするしくみ。」です。年間２００万人のボラン

ティアにより支えられており、全国各地で自治会、民生児童

委員、企業や学校関係者により、多様な募金活動が展開され

ています。集まった募金は全国で６万件以上のさまざまな地

域福祉活動に役立てられています。

災害にも共同募金は使われています
　共同募金会では、災害時に被災地でのボランティア活動を支援するために、赤い羽根共同募金

の３％を「災害等準備金」として積み立てています。

　日頃から、地域住民を対象とした防災訓練、災害ボランティア研修等も多く実施されており、

こうした訓練活動や災害対応拠点整備事業への助成も増えています。復興には長い年月がかかる

ことが予想され、息の長い支援が必要です。寄附者の皆さまからお預かりした貴重な財源とその

思いを被災地で活動する団体につなぎ、団体の活動を柔軟に支援することを通じて、被災された

方々を支えています。

今年もつわみんコラボ缶バッジ完成！
　津和野町イメージアップキャラクター「つわみん」と赤い

羽根共同募金のコラボ缶バッジの平成３０年度バージョンが

完成しました。

　街頭募金にご協力いただいた方へ記念品として差し上げた

り、津和野町民センターに設置してあるガチャガチャで購入

することもできます。

運動期間　10 月 1日から 12 月 31日
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　８月２７日、津和野町福祉センターに
おいて、支え合いマップづくり講演会を
開催しました。講師には、横浜市旭区社
会福祉協議会の梅木生活支援コーディ
ネーターをお迎えし、「支え合いマップで
安心して暮らせる福祉のまちづくりを目指
して」と題して、支え合いマップづくりや
ご近所福祉活動の必要性および横浜市
での支え合いマップづくりについての取り
組みなどについてご講演いただきました。
　本会では、「支え合いマップづくり」を
きっかけに住民のみなさんが主体となっ
た地域づくりを進めています。「支え合い
マップづくり」をご希望の地域は社協ま
でご連絡ください。
（※実施地域には経費の助成もありま
す。）

支え合いマップづくり講演会開催

第21回 ふれあいまつり
　９月３０日、津和野体育館において、「ふれあいまつり」と「健康まつり」が合同で開催されました。
　当日は台風の影響で午前中のみの開催となりましたが、多くの方に参加していただきました。チャ
リティーバザーの収益金も７１，８００円となり、この収益金で町民のみなまさに無料で貸し出す福
祉用具等を購入する予定にしております。
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　８月３日、津和野町福祉センターにおいて恒例のチャリ
ティー囲碁大会「春夏秋冬塾」の夏塾を開催しました。当日は、
町内外から１２名の参加があり、熱戦が繰り広げられました。
　なお、大会の結果は下記のとおりです。

※チャリティー囲碁大会の収益金４，３５４円は、赤い羽根
共同募金に寄付されます。

【大会結果】個人の部 優　勝　神野　紀雄（八段）
準優勝　海老谷　保（七段）
第三位　三家本鶴生（四段）

第35回  チャリティー囲碁大会
春夏秋冬塾

ふ
れ
あ
い
俳
句
サ
ロ
ン

私
の
作
品

　
社
会
福
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議
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は
、気
軽
な
俳
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を
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し
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流
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り
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あ
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初
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方
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大
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を
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。
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通
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な
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）
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に
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と
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猪
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ぐ	

下
森
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ヱ
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中
座
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新
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の
風
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ま
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ぬ	
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純
子
（
高
峯
）

山
背
負
ふ
わ
が
家
の
影
や
星
月
夜	

大
庭　

南
子
（
池
村
）

　７月１９日、徳山カントリークラブにおいてゴルフを通じて住民のつながりを深めるとともに、共
同募金への理解を深めていただくことを目的として「第３回赤い羽根共同募金チャリティーゴルフ大
会」を開催しました。
　当日は猛暑となりましたが、参加された５８名のみなさんは、ナイスショットを披露されました。
　なお、大会の結果は下記のとおりです。

　　　　優　勝　　橘　　　一磨（部栄）
　　　　準優勝　　日浦　美津枝（中座）
　　　　第３位　　槇　　　和久（後田）

　また、このたびの開催にあたって多数の方々から賞品の提供
にご協力をいただきました。心よりお礼申し上げます。

協賛団体：
ＪＡしまね津和野支店、ＪＡしまね日原支店、津和野モータース、
徳山カントリークラブ、長嶺建設、ハシモト自動車工業、
ホンダカーズ石見、読売新聞
（※本大会の収益金は、赤い羽根共同募金へ寄付されます。）

第3回 赤い羽根共同募金
　チャリティーゴルフ大会開催

ナイスショット！ゴルフで社会貢献
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★元気アップ教室 (後期 )★のお知らせ
津和野町介護予防事業（日原地区）

【目　的】	 食事づくりを楽しみながら、低栄養予防、ロコモ予防、

	 認知症予防を啓発します。

【対象者】	 ７５歳以上の方

	 ※ 但し、介護認定者の要介護１～５の方は除きます。

	 （平成３1年３月３１日までに７５歳になる方も含みます。）

【お　話】	 管理栄養士　石　川　香　織　氏

	 　（１時間程度お話があります。）

【会　食】	 ・鶏の照りマヨ焼き	 ・厚揚げとかぼちゃの味噌汁

	 ・ごま酢和え	 	 ・さつまいものオレンジ煮

	 　（※参加者の皆さんが調理をすることはありません。）

【日　程】	 ①１０月２９日（月）	 池河・商人・溪村会場	 （池河公民館）

　　　　　②１１月２０日（火）	 須川会場	 （須川公民館）

　　　　　③１１月２８日（水）	 左鐙会場	 （左鐙公民館）

　　　　　④１２月１１日（火）	 滝元・枕瀬会場	 （プラサ枕瀬）

　　　　　⑤１２月１７日（月）	 青原会場	 （青原公民館）

　　　　　⑥１２月２１日（金）	 日原会場	 （やまびこ）

	 すべての会場の時間は、９：３０～１３：００です。

　
※参加申込書を同封したご案内を、対象者へ直接通知（郵送）します。
※ロコモ予防とは…　ケガや病気や加齢などにより、歩行等の移動機能が低下することを予防すること。

広島県坂町へ被災者支援ボランティアバス運行
　７月に発生した西日本豪雨災害により広島県の坂町においても大きな被害が発生しました。津和野
町社協では、被災された方々の支援を行うため被災者支援ボランティアバスを９月１１日、２６日に運
行し、合計３７名で災害ボランティア活動を行いました。
　床下の泥出しなど大変な作業ではありましたが、参加されたボランティアのみなさんは被災地の復
興に向けて、懸命に作業をされておられました。参加されたボランティアのみなさんに心よりお礼申し
上げます。



6

　下記の日程で心配ごと相談を実施します。どんなことでもかまいませんので、お気軽にご相談下さい。

相談事業のご案内

　下記の日程で無料法律相談を実施します。借金、訪問販売、架空請求、土地の問題などさまざまな問題に弁護士が助
言します。お気軽にご相談下さい。

　下記の日程で遺言の書き方や相続、成年後見制度などについての相談会を開催します。お気軽にご相談ください。

〈どこに相談してよいか分からない時〉

〈法律に関することや専門的な問題がある時〉

〈遺言や相続、成年後見制度などについての相談がある時〉

〈経済的に困っている時〉

〈障がいについての悩みや困っている時〉

月 日（曜日）
11月 ９日（金） 30日（金）

12月 14日（金）

１月 11日（金） 25日（金）
２月 ８日（金） 22日（金）

月　　日 場　　所 担当弁護士
11月16日（金） 津和野会場 谷川弁護士
12月21日（金） 日 原 会 場 丸亀弁護士
１月18日（金） 津和野会場 羽 柴 弁 護 士
２月15日（金） 日 原 会 場 田 中 弁 護 士

月 日（曜日）
11月 ２日（金） １６日（金）
12月 ７日（金） ２１日（金）
１月 ４日（金） 18日（金）
２月 １日（金） 15日（金）

【心配ごと相談】
　　場所：津和野町福祉センター　２階会議室
　　時間：午前10時～正午

【明るい生活相談】
　　場所：津和野町保健福祉センターやまびこ
　　時間：午前10時～正午

○担当弁護士：谷川法律事務所	 谷川　　円　弁護士
	 石西ひまわり基金法律事務所	 丸亀日出和　弁護士
	 羽柴法律事務所	 羽柴　貴宏　弁護士
	 益田ひまわり基金法律事務所	 田中　秀樹　弁護士
○場　　　所：日 原 会 場…津和野町保健福祉センターやまびこ（社協本所）
　　　　　　　津和野会場…津和野町福祉センター（社協津和野支所）
○時　　　間：13時～16時（１人30分です）
※相談は無料です。※相談には予約が必要です。（電話：７２－１４９４）

○担当相談員：
　相続ともしび相談所　網本行政書士

※相談は無料です。
※予約は不要です。

【法律相談】

【遺言・後見相談】

月　　日 場　　　　　　所
11月14日（水） 津和野町保健福祉センターやまびこ（社協本所）
12月12日（水） 津和野町福祉センター（社協津和野支所）
１月９日（水） 津和野町保健福祉センターやまびこ（社協本所）
２月13日（水） 津和野町福祉センター（社協津和野支所）

ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください！

　津和野町特定相談支援事業所では、障がい（身体・知的・精神）のある方や、そのご家族の方などの悩みや、お困り
ごとについて、保険・医療・福祉の関係機関と連携し、相談や福祉サービスの利用のお手伝い・情報提供等の支援を行
います。

　津和野町社会福祉協議会では、生活上のさまざまな問題により困窮状態にある方に対し、地域の中で自立した生活が
送れるよう、一人ひとりに寄り添った相談対応をいたします。

「津和野町特定相談支援事業所」
場所　津和野町日原１４　保健福祉センターやまびこ内

電話　社協本所：　７４－１６１７
相談時間　8：30～17：15（土、日、祝日を除く）

相談窓口・津和野町社会福祉協議会
電話　本所：　７４－１６１７　　津和野支所：　７２－１４９４

相談時間　8：30～17：15（土、日、祝日を除く）
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ボランティアコーナー 津和野町ボランティアセンター情報

月いちボランティア清掃活動のお知らせ

収集ボランティア活動

月 日 時 間 活動・集合場所 活 動 内 容

11月３日（土） 午前8時～ 9時 津 和 野 駅 ごみ拾い

12月１日（土） 午前8時～ 9時 なごみの里駐車場 ごみ拾い

３月２日（土） 午前8時～ 9時 社協津和野支所 ごみ拾い

　上記の日程でボランティア清掃活動を行います。子どもからお年
寄りまで、どなたでも気軽に参加できます。みんなで清掃活動をして津和野のまちをきれいにしましょう。

　本会では、古切手・使用済みテレホン
カード・書き損じはがき・ペットボト
ルのフタを募集しています。消印を押
された切手や使用済みのテレホンカー
ド、書き損じたはがきなどは集めるだ
けでボランティア活動になります。
　集めていただいた収集品を社協へ
持ってきていただければ、本会からＮＰＯ
などの団体へ送付することにより、福
祉活動の資金や発展途上国の救援活動
資金などに役立てられます。また、書
き損じはがきは、新しいはがきと交換
し、「はがきボランティア」に使用され
ています。ご協力をお願いします。
※収集の際のポイント
　①ペットボトルのフタは、洗浄をお願いし
ます。 ②回収対象は「飲料用のペットボトル
キャップ」に限定しています。醤油やソース、
お酒など飲料用以外のキャップは、受け付け
できません。 ③古切手は、周りを１㎝程度残して切り取ってください。

収集ボランティアにご協力いただきありがとうございました。
（９月３0日受付分まで） （順不同・敬称略）

山 本 洋 介 竹 田 眞 一 青 木 敏 子 村 上 小 夜 子
有 田 静 子 日 熊 惠 之 輔 有 田 キ ミ 子 結 城 ナ ヲ 枝
長 嶺 享 子 坂 本 勝 義 等 農　 修 有 福 タ カ 子
大 中 和 子 青 木 美 和 子 村 本 美 和 林　 芳 文
水 津 元 一 木 村　 清 三 宅 浪 子 金 子 恵 子
岡 本 恭 子 倉 田 繁 子 水 津 ツ ル 代 中 岡　 誠
村 上 光 枝 松 原 浩 子 水 津 照 子 山 本 束 美
青 木 久 美 子 西 蔭 千 惠 美 大 庭 洋 子 村 上 寛 子
宮 内 文 子 桑 原 弘 子 村 上 良 子 山 根 キ ミ エ
平 野 政 子 中 村 冨 士 夫 中 谷 好 子 竹 岡 真 佐 江
中 谷 宜 子 石 川 常 子 宮 﨑 鎭 子 田 村 保 子
羽 野 君 子 津和野高校つわぶき寮 こ う の 眼 科 麓 耕 自 治 会
橘 井 堂 ぎ お ん 服 飾 木 部 公 民 館 カトリック教会
タチバナサイクル 郷 土 館 石 見 紙 工 業 つ わ の 清 流 会
須 川 公 民 館 退職公務員連盟鹿足支部 星 の 里 ヘアーサロン乙女座
せ せ ら ぎ 津 和 野 町 役 場 日 原 郵 便 局 左 鐙 公 民 館
津 和 野 石 油 匿 名 2 0 名

今日からあなたも『たすケア“愛”』の主役になれる！
（助け合い）

　助け合いの必要性を感じている人やボランティアに関心がある人は多くおられますが、
時間を作って活動するということはなかなか難しいことです。
　ボランティアセンターでは、普段の生活の中で、だれにでも簡単にできる助け合い活動
やボランティア活動を紹介し、だれもが助け合いの主役になれる地域を目指します。

今日からできる助け合い

『施設ボランティア』
Vol.26

　施設ボランティアは、特別養護老人ホームなどの社会
福祉施設で利用者の方のより良い生活を支えるため、そ
れぞれの得意なことを活かして活動できるボランティア
です。町内の特別養護老人ホームのシルバーリーフつわ
の（℡72-4050）や星の里（℡74-0026）などでも

随時募集されています。特別な資格は無くてもできるボ
ランティアですので、興味のある方は、是非挑戦してみ
てはいかがでしょうか。
　さあ、あなたも「施設
ボランティア」として活動
してみませんか！
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発
行
の
都
合
に
よ
り
掲
載
時
期
が

遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
ご
理
解
を
賜

り
ま
す
よ
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お
願
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。
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付
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と
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（
平
成
30
年
７
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
受
付
分
ま
で
）（
受
付
順
）

人事異動のお知らせ　下記のとおり人事異動がありましたので、お知らせします。

　【異動】	 津和野居宅介護支援事業所長	 長嶺公美子（平成３０年 ８ 月 １ 日付）
	 介護事業部長	 有吉　詠子（平成３０年１０月１日付）
	 日原訪問介護事業所係長	 三好りよ子（平成３０年１０月１日付）
　【退職】	 齋藤みどり（平成３０年７月３１日付）

第３８回　福祉チャリティー

津和野町民余芸大会のお知らせ
日　時：平成30年12月9日（日）　正午開演
場　所：津和野体育館
入場料：無　料

多数のご来場をお待ちしております。

（※チャリティー募金にご協力をお願いします。
	ご協力いただいた募金は、赤い羽根共同募金へ	
	全額寄付されます。）

津
和
野
支
所
受
付

本
所
受
付

昨年の大会より「津和野盆踊り保存会」


