
今年も夏休みの期間を利用して、町内の小中高生を対象に
サマーボランティアスクールを開催しました。

（※詳細は２、３ページに記載）

サマーボランティアスクールで
パラスポーツ体験！
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～ みんなが自分らしく安心して暮らせる
福祉のまちづくり～

サマーボランティアスクールで
パラスポーツ体験！
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　８月8日（金）、津和野町民センター及び津和野体育
館においてサマーボランティアスクールを開催しました。
　今年は、町内より小中高生 34 名が参加し、『みんなち
がってみんないい～みんなが自分らしく安心して暮らせる
福祉のまちづくり～』をテーマに講義や体験学習が行わ
れました。
　午前中は、さまざまな障がいの特性や障がいのある人
が困っていることを理解し、日常生活でちょっとした手助け
を実践することを目的とした「あいサポート研修」の後、
視覚障がい者体験と車いす体験が行われました。

　講義では、これまで「障がい」のある人などの生きづら
さは、その人の心身の状態から生じていると考えられてきま
したが、最近では、その生きづらさの原因は周りの生活環
境である「社会の壁（例えば段差、字幕のないテレビ番組
など･･･）」にあると考えられるようになりました。それをすぐ
に全部取りのぞくことはできなくても、みんなのちょっとした気
持ちや行動で誰もが暮らしやすい社会に変えることができる
ということを教わりました。
　その後、津和野町民センター内にて視覚障がい者体験と
車いす体験を行い、ちょっとした段差などが障害になること
を学びました。昼食時のお弁当でも、各自アイマスクを着用
して、お弁当を開けて食べるという難しさも自分自身で体験
しました。

令和 7 年度

サマーボランティアスクール開催
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　午後からは、津和野町身障者福祉協会の方と一緒に、
障がい者スポーツの「ボッチャ」と「ブラインドサッカー」を
２班に分かれて体験しました。
　最初は思うよういかず苦戦していましたが、練習を重ねる
うちに徐 に々上達し、仲間からの応援や歓声でゲームが盛
り上がっていました。日ごろ体験できない障がい者スポーツ
を体験することができ、子どもたちの目はキラキラと輝いてい
ました。

　～子どもたちの感想（一部抜粋）～
・昼食の時にアイマスクをして食べました。何を食べているのか分からないし、食べても味がいつもと少し
違っていて、見える、見えないで感じ方が全然違うとわかりました。（小学生）
・ブラインドサッカーを体験して、目が見えないだけでこんなにも大変だと思ってもいなかったので、パラ
リンピックなどに出ている人たちは凄いなと感じました。（中学生）
・サマーボランティアを通して、福祉や障がい、心のバリアフリーなどを学びましたが、学んで終わり
ではなく、色 な々人に伝えて、みんなに知ってもらい、みんなで助け合う世の中にしたいと思いました。
（中学生）
・偏見や無関心などは心のバリアだということを学んだので、ちゃんと周りに目を向けて、障がいのある
方などが暮らしやすい町になるようにしっかり配慮していきたいです。（高校生）
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　ｅスポーツ出前教室を
呼び掛けたところ、多く
の団体やサロンのご要望
があります。体験したみ
なさんは楽しそうにｅス
ポーツを楽しくプレーして
います。
　特に好評なのが「ボウ
リング」。昔はプレーをし
ていた方が多く、懐かし
んでおられます。そして、
みなさんお上手！
　ｅスポーツ出前教室の
ご希望の団体等は、津和
野支所（℡７２－１４９４）
までご連絡ください。な
お、機器の貸出は行って
おりませんのでご理解を
よろしくお願いします。

大好評！
ｅスポーツ出前教室で

健康増進・ストレス解消！

　１０月７日（火）、萩・石見カントリー倶楽部においてゴルフを通じて住民のつながりを深めると

ともに、共同募金への理解を深めていただくことを目的として「第１０回赤い羽根共同募金チャリ

ティーゴルフ大会」を開催しました。

　当日は天候にも恵まれ、参加された54名のみなさんは、ナイスショットを披露されました。

　なお、大会の結果は下記のとおりとなりました。

　　　　優　勝　　栗栖　志匡

　　　　準優勝　　山本　周二

　　　　第３位　　坪根　隆徳
　また、このたびの開催にあたって多数の方々に賞品の

提供にご協力をいただきました。心よりお礼申し上げます。

協賛団体：

ＪＡしまね津和野支店、ＪＡしまね日原支店、

萩・石見カントリー倶楽部、ハシモト自動車工業、

津和野モータース、ホンダカーズ石見、読売新聞、

タチバナサイクル

（※本大会の募金は、赤い羽根共同募金へ寄付されます。）

第10 回 赤い羽根共同募金
　チャリティーゴルフ大会開催

ナイスショット！で社会貢献
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赤い羽根共同募金について
　赤い羽根共同募金は、子どもたち、高齢者、障がいのある人などを支援するさまざまな福祉活動に役立てられてい
ます。津和野町で集まった募金の多くは、津和野町内の福祉活動を支援するために使われています。
　今年度は１９の事業に助成され、子供たちに良いものを見せる活動事業や高齢者へ町内の小学生からの手紙を添え
てお茶菓子を配布するＨappyシルバー事業、町内の小・中学校に新入学の児童・生徒を対象に制服購入補助券を贈
呈する入学おめでとう事業などに活用されます。共同募金は「じぶんの町を良くするしくみ」として、津和野町の多く
の活動となって、実を結んでいます。

　

災害にも共同募金は使われています
　共同募金会では、災害時に被災地でのボランティア活動を支援するために、赤い羽根共同募金の３％を「災害等準
備金」として積み立てています。
　日頃から、地域住民を対象とした防災訓練、災害ボランティア研修等も多く実施されており、こうした訓練活動や
災害対応拠点整備事業への助成も増えています。復興には長い年月がかかることが予想され、息の長い支援が必要
です。どこにでも起こりうる災害時の支援に共同募金は重要な財源となります。
　現在の義援金募集対象府県
石川県・富山県（能登半島地震災害義援金）　熊本県（８月豪雨義援金）
沖縄県（台風第８号に伴う災害義援金）　静岡県（台風第１５号災害義援金）
鹿児島県（トカラ列島近海を震源とする地震災害義援金、８月大雨災害義援金）

　受付：社協本所・津和野支所窓口

令和７年度「しまねっこ」のバッジご紹介
　島根県観光キャラクター「しまねっこ」を用いた赤い羽根オリジナルの缶バッジが多数リニューアルしましたのでご
紹介します。しまねっこの缶バッジは津和野町民センター入口に設置してありますガチャガチャにて100円以上の募金
で1個進呈致します。みなさまのお越しをお待ちしております。

夏のさんまウィーク 入学おめでとう事業
子どものつどい
人形劇公演

津和野あそびフェスタ
「あそびの日」

老人クラブふれあい
スポーツ大会

赤い羽根共同募金運動
　　　10 月１日スタート！
　みなさまのあたたかいご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。
　ご協力いただいた募金は、つわののまちの様々な地域の活動に使われています。
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黒 川 弘 美 久 保 田 明 美 竹 下 靖 子 柳 井 晴 子

長 嶺 千 恵 子 有 田 静 子 山 本 美 智 子 大 羽 克 巳

長 嶺 　 浩 大 庭 ノ ブ コ 水 津 啓 子 大 久 保 初 代

藤 井 邦 子 福 田 和 文 羽 多 野 寿 子 大 庭 ト キ ノ

三 好 厚 子 三 宅 弘 子 中 村 　 力 林 　 洋 子

水 津 敦 己 山 内 み さ を 沖 田 静 子 山 根 良 子

和 田 ス ミ 子 桐 田 俊 美 山 根 キ ミ エ 森 上 耕 造

高 田 　 満 藤 井 由 紀 枝 津 和 野 町 役 場 き ち ん さ い

オレンジカフェ畑迫 津 和 野 石 油 津和野ブルーベリーファーム 星 の 里

大 仲 屋 本 店 遍 照 寺 須 川 公 民 館 津 和 野 幼 花 園

シルクウェイにちはら 日 発 建 設 山 本 建 設 お と め 座

ホンダカーズ石見 左 鐙 公 民 館 青原まちづくり委員会 枕 瀬 東 婦 人 会

マ ク ラ セ 石 油 鹿足建設業協会 津和野共存病院 日原ゲートボール連盟

匿 名 2 8 名

　収集ボランティアにご協力いただきありがとうございました。（9月30日受付分まで）

ボランティアコーナー 津和野町ボランティアセンター情報

月いちボランティア清掃活動のお知らせ

収集ボランティア活動

月　　　日 時　　　間 活 動 ・ 集 合 場 所 活 動 内 容

11月１日（土） 午前　8時～ 9時 嘉 楽 園 ご み 拾 い

12月６日（土） 午前　8時～ 9時 な ご み の 里 駐 車 場 ご み 拾 い

３月７日（土） 午前　8時～ 9時 社 協 津 和 野 支 所 ご み 拾 い

　下記の日程でボランティア清掃活動を行います。子どもからお年寄り
まで、どなたでも気軽に参加できます。
　みんなで清掃活動をして津和野のまちをきれいにしましょう。

（順不同・敬称略）

●エコキャップ　　寄付先：ＮＰＯ法人エコキャップ推進協会

　エコキャップ寄付状況	 【本　所】	 ８月２６日発送分　　５５㎏　２３，６５０個

	 【津和野支所】	 ６月２８日発送分　　４８㎏　２０，６４０個

《収集ボランティアのご報告》
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相談事業のご案内

一般相談（どんな相談でも受け付けます）

専門相談（法律や遺言、相続など専門的な相談がある時）

月 日（曜日）
11月 14日（金） 28日（金）
12月 12日（金）
１月 ９日（金） 23日（金）

月日（曜日） 会　　場 担　当
11月21日（金） 福祉センター（社協津和野支所） 谷川弁護士
12月19日（金） やまびこ（社協本所） 羽柴弁護士
１月16日（金） 福祉センター（社協津和野支所） 山本弁護士

月日（曜日） 会　　　　場
11月12日（水） やまびこ（社協本所）
12月10日（水） 福祉センター（社協津和野支所）
１月14日（水） やまびこ（社協本所）

月 日（曜日）
11月 ７日（金） ２１日（金）
12月 ５日（金） 19日（金）
１月 16日（金）

【心配ごと相談】
　　会場：津和野町福祉センター（社協津和野支所）
　　時間：10：00～ 12：00（※予約不要）

【明るい生活相談】
　　会場：津和野町保健福祉センターやまびこ（社協本所）
　　時間：10：00～ 12：00（※予約不要）

【法律相談】
　　時間：13：30～ 16：00（１人３０分です。）

（※要予約）

【遺言・相続・後見相談】
　　時間：13：30～ 16：00
　　相談員：山根行政書士（※要予約）

ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください！
（※相談無料）

予約先：津和野町社会福祉協議会（本所・℡74-1617　津和野支所・℡72-1494）

誕生日カード ボランティア「つながり隊」のご紹介
　毎月実施しております誕生日花束贈呈事業に合わせ、誕生日カードを作成していただくボランティア「つながり隊」を令和５

年度より発足いたしました。（年４回募集）

　今回は第２回募集までにいただいた、ボランティアの方々の素敵なカードをご紹介します

　ボランティアは随時募集中ですので、ご興味のある方は本所（℡ 74-1617）までぜひご連絡ください！

カード紹介
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皆様のご厚意は社会福祉事業に活用させていただきます。
発行の都合により掲載時期が遅くなりましたが、ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
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第４2 回　福祉チャリティー

津和野町民余芸大会のお知らせ
日　時：令和7年１２月１4日（日）
　　　　　正午開演

場　所：津和野体育館
入場料：無　料

　多数のご来場をお待ちしております。

（※チャリティー募金にご協力を
お願いします。
　ご協力いただいた募金は、
赤い羽根共同募金へ全額寄付さ
れます。）

前回の大会より「つわのっこ神楽部」


